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36 โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

การออกก าลังกายฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด ไทชิ ชีก่ง ดีเด่น 

เป็นการประยุกต์การออกก าลังกายแบบ ไทชิ ชี่กง มาใช้เพื่อรักษาผู้ป่วยโรคระบบหายใจเรื้อรัง  ซึ่งใช้เวลา

ศึกษาค้นคว้าวิจัยจนพบว่า ท่าออกก าลังกายที่ประยุกต์เข้ากับรูปแบบหายใจที่ถูกต้องส าหรับผู้ป่วย ซึ่งช่วย

บรรเทาความเหนื่อยในชีวิตประจ าวัน ประกอบการงานได้มากขึ้น และคุณภาพชีวิตดีขึ้น อีกทั้ง ผู้ป่วยเข้าถึง

บริการได้เป็นจ านวนมาก ลดค่าใช้จ่ายของผู้รับบริการ และสร้างความสุข ความสัมพันธ์ที่ดีให้ผู้ป่วยจากผล

ทางอ้อมท่ีได้รับจากการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม นอกจากนี้ ผลงานดังกล่าวได้จดสิทธิบัตรซึ่งแสดงถึงการมี

กระบวนการที่แตกต่างและเป็นทรัพย์สินทางปัญญา 

รางวัลนวัตกรรมการบริการที่เป็นเลิศ 


